
 
 

 

Regulamento Beer Bong 

JSS - Jogos Sedentários de Sistemas de informação 

1. Sobre a estrutura 

1.1 Duas latas de 350 (trezentos e cinquenta) mililitros serão utilizadas para a preparação 

do Bong. 

1.2 Um auxiliar deverá ser nomeado para segurar o Bong, o mesmo deverá respeitar a 

comissão do JSS sobre procedimentos a ser tomados. 

1.3 O atleta tem o direito de antes da preparação do Bong, testar o funcionamento da 

válvula de abertura. 

 

2. Sobre a dinâmica da partida 

2.1 O atleta deverá estar ajoelhado antes de abrir a válvula. 

2.2 O tempo será cronometrado por três representantes do JSS. 

2.3 O atleta deverá aguardar o sinal do representante da prova do JSS. 

2.4 Dado sinal de liberação, deverá abrir a válvula e beber o conteúdo no menor tempo 

possível. O tempo será cronometrado a partir do sinal de liberação e não da abertura da 

válvula por parte do atleta. 

 

3. Punições 

3.1 Se o atleta babar, será acrescido um valor de 2 (dois) segundos no tempo final. 

3.2 Se o atleta desistir e deixar vazar o conteúdo restante da cerveja, será eliminado da 

prova. 

3.3 Se o atleta for constatado vomitando em um tempo inferior a dois minutos de sua 

participação, o mesmo será eliminado da prova. 

3.4 Se o atleta “queimar” a largada será acrescido um valor de 10 (dez) segundos no tempo 

final. 

3.5 O atleta não pode interromper o fluxo para pedir uma relargada, sendo o mesmo 

eliminado da prova. 

 

4. Casos omissos 

4.1 Conflitos gerados durante a partida sejam esses por casos não previstos ou 

descumprimento dos acordos, serão analisados e decididos pela comissão organizadora 

do JSS. 


